
9:00

9:00～9:40

9:45

No. 時　刻

1 女子 100 m メドレーリレー 10:00

2 男子 100 m メドレーリレー

3 女子 50 m 背泳ぎ

4 男子 50 m 背泳ぎ

5 女子 50 m バタフライ

6 男子 50 m バタフライ

7 女子 50 m 平泳ぎ

8 男子 50 m 平泳ぎ

9 女子 50 m 自由形

10 男子 50 m 自由形

11 女子 100 m 個人メドレー

12 男子 100 m 個人メドレー

13 女子 25 m 背泳ぎ

14 男子 25 m 背泳ぎ

15 女子 25 m バタフライ

16 男子 25 m バタフライ

17 女子 25 m 平泳ぎ

18 男子 25 m 平泳ぎ

19 女子 25 m 自由形

20 男子 25 m 自由形

21 混合 100 m フリーリレー

22 女子 100 m フリーリレー

23 男子 100 m フリーリレー

13:30

14:00

【リレーメンバー表　提出締め切り時刻】

No.1、2 100mメドレーリレー 9:30

No.21、22、23　100mフリーリレー 11:00

【競 技 順 序（予定時刻）】

種　目

ウォーミングアップ

退館完了

●競技の進行状況に応じて実施時刻が前後する場合があります。

●場内アナウンスはありません。
　各自で競技の進行を確認し招集所へお越しください。

開　場

開 会 式

閉会式


